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1 Bapuanr
Macca Muwessie BewecTa HepreTu- Chopra
Tpuem nuium, HaumeHoBaHue 61012 yeckas Ne peuenTypm
MOPUMM | Benkm,r | Mupsi,r | Yrnesoas,r UEHHOCTH, KKAN peuentyp
3asTpak
[IOMUIOP CONEHBIN 100 1,07 0,00 233 13,58 TTK Ne27
TUIOB U3 ITTHLIBI TTK Ne67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEb MIUEHWYHBIA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 32 npuem nnmu: 510 18,01 19,60 73,71 525,58
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r.Boarorpana
2 BapuanTt
IIpnem nuwu, HauMeHoBanHe 6atona Mscca il s 3::2::;“ Ne peuenTypsi Cooprux
TOPUHH | Benku, r I HKupe, r l Vriesoasy, r | yepnocrs, kkan peuentyp
3aBTpak

CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5
TPEUKA ITO-KYTIEYECKHU C ®WIE KYPHYHBIM TTK Ne468 150 10,40 14,60 30,10 261,30 TTK Ned68
YA C CAXAPOM H JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 . 15,20 60,00 TTK Ne301
XUIEB TIIIEHUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 11833 TTK Ne6
HToro 32 npuem numu: 500 15,70 15,20 74,95 480,33
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Exce.miem/e Z-Tn nnennoe MEHIO 1JIst o0ecriedeHHsI rOpsiYHM MHTAHHEM (3aBTpakH) obyqaomuxcs Bo ﬁm bi 7-11 1eTr MOY
X r.Bosarorpana B
3 Bapuaur
Macca nmessie Bemecrsa OnepreTn- Céopauk
IIpuem nuimm, HanmenoBanne Gniona e —_— I S l Vrnesomer £ qecKas Ne peuenTypbt peueryp
y y ’ 1IeHHOCTB, KKaJ
3aBTpak
KAIIIA BA3KA ] MOJIOYHAS KYKYPY3HAS C TROPOT OM TTK Ne653 200 7,80 8,40 30.20 225.80 TTK Ne653
BYTEPEPO C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAH C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XUIEB MMIIEHWYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 11833 TTK Ne6
HToro 3a npuem numu: 500 18,63 15,00 83,45 551,98
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4 BapnanTt
Tpuem nuiIH, HaUMeHoBaHHe Gi0aa Magc e 3:3::;“- N peuenTypst Coopuux
NOPUMH | Bengu,r | Kupsi,r | YraeBoaeh I' | yennocrs, kkad peuenTyp
3aBTpaK

OI'VPELI COJIEHBIH 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ned
IUIOB U3 ITTHULBI TTK Ne67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJTEB IMIIEHWYHbIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HT1oro 3a npuem NK¥H: 500 16,93 19,60 65,21 500,98
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5 Bapuaut
Ilpuem nHK, HaHMeHOBaHHe 611012 Haces o el 3:::2:;:;" Ne peuenTypbl Coapaiux
MOPUMH | Benku,r | JKupsi,r | YraeBoas,, T | yepnocts, kxan peseutyp
3aBTpak

BUTOYKM HEXHBIE C COYCOM TOMATHbAIM TTK Ne362 90/30 10,30 10,60 14,10 195,60 TTK Ne562
MAKAPOHHBIE U3JIEJINA OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5.10 9,15 34,20 244.50 TTK Ne129
YAK C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XUIEB MUEHWYHbIN TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
HToro 3a npueM nMIOM: 510 18,86 20,15 82,82 594,77
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6 Bapuaur
Macca ITuwesbie BemecTsa uepreTn- Céopunk
IMpnem numu, Haumenosanne 61012 Yyeckas Ne peuentypsbl
MOPUMH | Beascu, r | JKmpel,r | Yrnesoanl, © | peasocts, xxan peuenTyp
3aBTpak
AC: ACM

f\(’ﬁtlsl:du BA3KAA MOJIOYHAS U3 PHCA Y NNIIEHA JPYXXBA C MACJIOM TTK 200 9,60 13,70 28,80 220,60 TTK Nel03
BYTEPSPOJ C IIOBHUJIOM TTK Nel27 30/20 3,30 0,80 23,05 117,40 TTK Nel27
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB [NIUEHWYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem n 500 17,03 15,00 88,00 514,33
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7 BapuaHt
Macea Mumesbie BemecTsa OuepreTu- ) Céopunk
Ipuem nuwm, HauMeHOBaRKE 611042 Yyeckas Ne peuenTypsi
UOPUMM | Benkm,r | MKupsl,r | Yriesoasl, T | yeuwocts, kkan peuenTyp
3aBTpak

KOTJIETA HEXHAS TTK Ne563 90 10,25 10,40 9,80 156,60 TTK Ne563
MAKAPOHHBIE U3IEJIVS] OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5.10 9.15 34,20 244,50 TTK Nel29
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB MIUEHWYHBIA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28.98 142,00 TTK Ne6
Hrtoro 3a npuem numu: _ 500 20,29 20,15 87,98 601,10
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8 BapuaHT
DHepreTu-
Tpuem nuiuy, HaumMenosanue 6aona “l\;[:;f’: - ﬂumeﬂsue BeLecTBa qelc’mﬂ adion: Cf:::::x
KH, T ' Kupsl, r I Yraesonbi, T | yennocrs, KKasn p P
3aBTpak

KAILIA TPEUHEBAS MOJIOYHAS BSI3KAS C MACJIOM TTK Ne515 200 9,00 13,70 28,40 220,60 TTK Ne515
®PYKTHI CBEXHME (SIBJIOKO) Ne338 180 0,70 0,70, 15,10 82,10 Ne338 2011
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB MUIEHWYHbBIA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
HToro 3a npuemM MHIH: 640 14,74 15,00 87,68 504,70
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9 Bapuanr
Tpuem NMuIM, HaUMEHOBaRUe 602 Vi s i i 3:25:;:;" No peuentypsi Ehopane
MOPWHH | Beskn, r | Hupbl, r | Yraesoast, T | yeyuocrs, xxan peuenTyp
3aBTpak

[TOMUJIOP COJIEHbBIH 60 0.64 0,00 1,40 8,15 TTK Ne27
BAPEHUKY C KAPTO®EJEM CO CIIMBOYHBIM MACIIOM TTK Ne513 180 9,96 14,40 42,60 337.70 TTK NeS13
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0.00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB MIEHWYHBIA TTK Ne6 60 4,74 0.60 28.98 142,00 TTK Ne6
Hroro 32 npuem mumu: 500 15,52 15,00 87,98 545,85
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10 Bapuant
Mucca Tumessie BentecTa JuepreTu- C6oprux
TIpuem numH, HauMeHOBaHwWe 6032 yecKas Ne peuenTypsl
MOPUHM | Benken, r | Kupsi, r | Yraesoasi, r LEHHOCTS, KKaJt peuemtyp
3aBTpak

KOTJIETA PBIBHAS (marTai) TTK Ne77 90 10.20 11,00 9,80 170,80 TTK Ne77
MAKAPOHHDIE U3JIEJ A OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5.10 9,15 34,20 24450 TTK Ne129
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMUEHWYHBIN TTK Ne6 60 4,74 0,60 28.98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem aumm; 500 20,24 20,75 87,98 615,30
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11 Bapnaur
Macea IMuwessie BemecTea SuepreTu- Céopunx
Tpuem nuumK, HauMeHoBaKHMe Garona yecKast Ne peuenTypbi i
TMOPUMY | Benku,r | Hupbi,r | Yraesoash, © | yenmocrs, xxan peuenTyp
3aBTpak

ﬁﬁlél;A BA3KAS MOJIOYHAS M3 PUCA U ITIIEHA JPYXXBA C MACJIOM TTK 200 9,60 13.70 28.80 220,60 TTK Nel03
SIALIO BAPEHOE BKPYTVIO Ne337 lwr 7,20 6,70 0,50 101,00 Ne337 2004
YAV C CAXAPOM ¥ JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB MUEHWYHBIF TTK Ne§ 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
Mroro 32 nprem nHUIN: 504 20,26 20,80 63,82 476,27
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12 BapuauT
Mprem ouuk, HaUMeHOBaHMHe bmona S e 3::;:;“ Ne peuenTypsi Chopuo
MOPUHH | Benku,r | WKupst,r | Yriaesoasi, T | yeunoers, kkad : peuenTyp
3aBTpak

OI'YPEL COJIEHBIH 100 0,78 0,10 1.66 12.65 TTK Ned
PATY M3 ITTHLIbI TTK Ne71 150 11,60 16.60 20.80 287.20 TTK Ne71
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0.00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEP MUEHWYHbIZ TTK Ne6 60 4,74 0,60 28.98 142,00 TTK Neb
MToro 3a npHemM nAWH: 510 17,30 17,30 66,44 " 499,85
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